Kraków, 26 мегрпіа 
Демейтү jeszcze w реілут okresie wypocrynkowym. Wazędzie ro) а! 
od weraæsowiczów, КІбгту w przeciggu 2 5 Бя ЫЫ 
datane nerwy і nadwQtione sily | przygoiować aię do dalmego wysiłku. 
Czy to wielkie dzielo odnowy ан pracowniczych stanęło na wysokòbc! 
тайал!а! 
W мтеатовс! domów wypocrynkowych dostaje мстазоміет Jepsze kib 
gorze jedzenie 1 dach лей giowq. Аје сту rozwiąralismy problem гаејопо!. 
wypocrynku? Кезіп ia jest niezmiernie skomplikowana, lecz wie- 
ту już dzisiaj, іе odpocrynek nie jesi rôwnomnoczny z tupėłng bezcryn 
поёс!д ducha 1 clala. 510тате apoleczeństwn jemzoze ciągle niech л 
okiem polrzy na арот!, kióry jest ргзесіеё jednym z piarwszych środków 


nie driwnego, Зе mówi się jut daš o odpocr 
aporiowym. Dr Swineburne, klóry naukowo badal zmeczenie í матып! 
pracy w Ameryce stwierdza, іе Койу pracuje 1 ѓује w pewnym гу!шҥ. 
Po ргасу musi nastqpić odpoczynek proporcjonalny do wysilku, przez со 
ол!дда się izw. „naturainy ryim tyciowy", Skoro musy żyć w pewiym 
гу!тше, to nie zaklócajmy go, обу wykroczenie przeciw prawom nolury 
йс! się doikitwle na procowniku į spolecreñstwie. Wiasciwie nie umie- 
my ani naletycie pracować, ani należycie wypoczywać. Sziuko муро 
кайн не A тушка, бга піеујеіи posiada, Przynosi опа Кагтуйс! 
ma tylko jednosice, ala calemu snoleczrefaiwu, Wedie ostatnich Ьойой 
nakowych wydajność pracy, iload omylek kasjerów, kontrolerów 
poesętyen по/е?ус)е byla 
joch втеалмй 1 wyzarych 


wy- 
30 proc. mniejsza od mewypometych, W szko 
testy zmęczaniowe wypadły jassave }веКтауууе),* 


МӘШ i proceni тд!) 

4 wyjetdła na Јелка, aby зшкаё 
nowych WAMA “йн j rozrywek, Рм wyjazd pracownika na wypo- 
ссүтек эы 816 а nie przyjemnością ele poirzebą Ыоїодістлд. Trzeba 
umieć wypoctywać, by móc pàżniej ekulecznie pracować, Przyplyw ү od- 
piyw — ta naluralny гуіл tyciowy. 


Delilada motocyklistów na Festiwalu miodzieży demokzatycmej w Prodze. 

W testiwahi tym эл! ЇЇ udzial prmedsizwkdele 70 narodów z calego áwlata, 

5 matier Медіо я че najodleglejarych rakqtków da Pragi ла lẹ uro- 

czystość. Obok Истпусһ impres sporiowych oraz pokozów artystyoznych 

miodziei wyraziła рейд wolę wolli o ліеіариазателіе odrodzenia się la- 
Я атүзлиз пјетіескіедо. 


Wiorek 26 sierpnia 1947 


Przed pobylem w фбгасћ.„ 


Тоб wyrokoqårskich Na chwałą 
medycyny pomkiaj zapisat należy. 
że była pod tym wzgledem píonierka. 
1114 wvkorzyatuja sle leœzniczo аб. 
ту w całe! pemi, а nauka роәшле!а 
sie na tym polu w ostaimich laach 
wybiime паргбй лайлзтта W А- 
meryce. Mimo wezyatko, zdanie: „06- 
тү odmladzają", uważamy za sloqan, 


Nr 32 (46) 


w górach odmładza? 


ме тумен m dfer үз» 


ææ. 

Рт va o йт» ъз ia 
vme o tao „э 
песо 2 nowoczesnych sanatoriów wy- 
түппусһ w Górach Skalistych Dodat 


należy. że tega rodzaju зајіаду nie 
zawsze єз przeznaczone Ша chorych, 
w bosiym maœenwm tego єіюма, Caty 
mereg саф мүстеггапусЬ, cleroia 
cych na „cborobe miasta” 1урома 
dla єосіестеће и w zbvinim dob 
bycia — udaje się do sanatoriów gór- 
skich na racionalna kuracje. Jest o- 
па skrupmžatmie dawkowana przez 
specjalistów $ obeimuje szeroką ska. 


le ad pobytu „Ыїегпото" na odnowże- 
dniai wyżynie 
kowan!a. 


kapieli „ 


f stosuje sie tam odmien 
ne } сісќаже melody, odblegajace od 
naszych. „Pobyt w aórach jem da 
niejednema oraenizmu темой” — 
Deze dr Kinæley — klóra dokonuje 
qlebokich 1 awiennych przemian. 
Ustrój ludzki. żvjac stala w tych sa- 
mfych warunkach гувкије wprawdzie 
tównowaqe funkcjonalna, ale zbyin!e 
przvstosowanie sia 4 nlatwmenie теу. 
pia powoli acije najwazniejszych or- 
ganów życiowych. 1 zmnlejeza jch wy- 
бајаоќё, Tvmezasem 3obyt w warun- 
kach nase zmienionych. lakia deja 
kmat oðrski, zmusza orqanizm до 
wyjėcia z wvaodne| drzemki 1 zape- 
dza ao do nowel pracy. „Jest to ku- 
beł zimoej wody na Qlowe śpiacego 


Turystyka letnia przy 


Wiadomą Jest rzeczą, łe podstawą 
tzw. euhe! zaprawy narciarza jest 
chód 1 Ше z kijkami oraz odbywa- 


To, co ciekawe 


«Sak Jacka Londona” w рёњос- 
nej Калайша, który dotąd rozpala 
wyobreinia miodzieży na obu pól 
kulach, etracii dzid jut swój р!егуо. 
Шт eroiyzm, пів przestalar byč 
Sepania terenem turvatvemym. 
Pålnocno-amerykańakia Towarzyeiwo 
Campinou { Turystyki огфазїт 
azmaq wvoraw w okolico. ppiaywana 
prze Losdona огу wiyciu pierwot- 
nych irodków lokomoc|; 1 obozowa- 
ha namiotowym Wyprawy te sto 


wielka ооршагпоќсів. 


Młodzież szwedzka «бейта wakac|a 
na бїшїєһ wedrówkach kraloznaw- 
стус, odbywenych сіештс, na rowa- 
rza lub w kajaku. Prawie nie spoty. 


Ка sla tam obozów stalych. „Odzna- 
ka wedrowalcza”, majaca kilka etue 
Dak ceszv sie wielkim wrneciem ж 
miođzleżv i zdobywa ја уеп we- 
drowców. Parusei towa wo- 
awk) nie ап lam rzadkością Ala 
tzebn przyznać, в turysta | rwolen- 
nk campmou ma w Szwecji месса 
warunki. 5166 echronisk faystamu 
Halmann) prostych | celowych pu- 
пума 0а! w nalważnielszyoh pun- 
аф їшүөүсзлүс. Nie ma gosso- 
darzy. turváci obahuquja ele sami, 24- 
piata w wvsokości okolo 1 korony 
wrzuca ala do puszki. Są punkiy o. 
parcia dla turystyki wodnej } kolar- 
ariel, a modzie? сїөятү іе azezegòl- 
пуш poparciem Manodei, Naipo yu- 
1атп!е|втутї szlakíem lest przebycie 
kola ро!ётпеоо 1 zwiedzenie osad Ia- 
Dońskich, 


_ Jazda na łyżwach w gorące fato? 


Tak Gdy u nas o sprawach Гузуалакісћ myśiq jedynie związki hokejo- 


Wwe i iyiwiarakie, gdy problem ашистпедо lodowiaka jest stale тої! 

обје imdziej korzysiają z jordy па łyżwach stala prłez caly rok. Р. 

irenujq па ят!исалут lodowisku przyszh mistrzowie świalo. Ме muszą 

ézekać ot mrozy chwycq і martwić się nadchodzącą odwiiżą. W parku 

gichmondzkim Londynu bez przerwy czynne jes! szłuczne lodowisko. 

Temperatura w hali me przekracza 5 stopni сіеріа, gdy na dworze wy- 
aosi ола 35 stopni. 


we wyueczak чдтек.сїз również przy 
wydanym użyciu &jków. Wietu na- 
wet znanych narciarzy агмајсвгакісь 
t ааж-тілскісп posiuaula sie stala 1а. 
tem dwoma kikami zyskuląc Dreaz 
Хо macmla lepsza wyrobienie туей 
ramion і tujowia, гї? to, jakis daia 
kótka zapewa jesienne. Матума 
sie kwestia czy пів moďibyémy 
wpowadzit system dwukijkoweqo 
Da sals do ттүзїүй! letniej} Stoeu. 
&]в бел systam od wiew 122 w terenie 
бг. раабжомаіут. а nawet rå- 
wnionym і па podstawie wie prób 
siwjerdziiem jego wysoce kodatnie 
strony, 

Przede wærymtkim zyskujemy па 
туалесфейтсгезок machu Turystyka 
nieco jeinostronnia abasta mienie 
i маму nóg, zostswiajoc na boku po- 
igma кисү mieni дӧгое| polowy 
ciala — chyba, ża używamy ich do 
weinaczki w бегепіе wysokogôr= 
ekim. Dliameqo rie mielibyèmy ror- 
loży tei macy Ьатфше! tównamjer- 
nla, jak to ступі narciarz lub wio. 
@зет, Weda Herzheimera uiyae 
wiedkich mas miesciowych w tych 
eportach ulatwia prace serca, chron! 
Је od peamęcrenia £ powoduja eo- 
amkowo niewysokie ciiienia krwi. 
Do podobnych wniceków doazli Knoll 
отат Litjestrond і Sienström, badając 
stany zmeczenia u narciarzy, Možna 
wiec рггүіаё та pewmik w ċwlcze- 
niach fizycznych, Фе praca, готіоёо- 
Dna na wieksze стору mieniowa |ев! 
mnie| тпестаса і korzyatnielsza dia 
organizmu, niż ekumona stala na ре- 
wanej gupla Stosulac kiika w podel- 
авс letnich, zyakiwałem czas o 10 


Ćwiczenia sportowe 
a inteligencja 


Киева, jak wpływa uprawiania 
sporu па тот+б| intelektualny m?o- 
dzieży, stała się obemíe w Ameryce 
akmalna боек kiiku ankjelom roz- 
pisanvm na ten temal. Przy pomocy 
testów badat W, Thursion orm: J. 
Rouble studentów kūku uniwerayte- 
tów атегүйайекіс, gdzie sport stoi 
na wysokim poziomia (karvand, Yaie, 
Inälana]. Olóżt pzy топу {ембе 
inteligencji d danych, doiyæacych 
eukcesów naukowych 1 sportowych 
wykazano pewną korelacie miedzy 
&рог!еш zawodnym a tozwolem 
intelektualnym. Ciekawe sa le cyhy 
sżalystyczne. U studentów odznacza- 
{асусһ sie w dwóch mb wiecel aa- 
leziach sportu otrzymano” średnie in- 
telhgencji 57,2, u studentów z iednyin 
luh dwoma сдтпастепіапи naukowv- 
mi 52,5, u odznaczniąęcych эге w jed- 
луш вратсів 46,73, Nieco większą 
żrednia inteliqencle okazują zwolen- 
пісу eppriów lednosikowych w po 
1ównanlu z arami drużyaowyml. _ 


użyciu dwóchkijków 
do 15 ртосепі lepszy przy mniejszym 
znużeniu, Szœeqólnia odczuwamy 
dodalmio rozicżenie pracy na reca 
1 nogi wzy noszeniu сіе?йіето ple- 
caka. Również przy chodzeniu w dól 
еілеїуспа wearcia па kiikach iest 
a wna Фа misini 1 stawôw nód. 
Moma powledzieć, ża wyrabia się tu 
Dewien odrebny atyl chodu, który 
gnamionuja е:авіусглу dhioi krok i 
narciarska шіойкоёё ruchów, Kijki 
аййаја пып гбэліей doba usługi 
ангу przejściach waæskich kladek 1 
4 wacmasgaja tównowade, а м noc- 
bych mamzach speininja role cmiek. 
Uwaga technicma: lalem poebuquje- 
шү sia їлїшї nardarakimi bez 4 

Јеттуйбм, Iuh w ich braku zwykły- 
m! ртейад] leszæzynowymi, przycię- 
tymi do wysokośd piai. A wlec 
epròbujamy tej malej inowncji w tu= 
түвбүсө. PRAWDZIC 


| сту 


wujka". W komórkach wezczyna ео 
pożądany тате, onganizm zaczyna 
zachowywać się tak jak w czasach 
miodaic:. W бітву wvwodzie na. 
ukowym popartym wykresami і вет 
regiem поёмгіакістећ, uzasadma ёі 
вме twierdzenie, Ciekawe бад 61С7 
96у — dotyezæce помо odkrytych 
promieni, атстестулје aimie dzjałala. 


| <усћ na ustrój w strefie угувокоабг- 


skiej. Albo jak zmieniony procent 11е. 
addzialvwa na mioglobine mies- 
niowa, adzia odbywa me сїбмту Dru 
сев przemiany materi, Wehmv inny 
maea „odmładzający. Оша 
malym wieku nie patrzobwia 
wat гује bialka е miodzien. 
na budowe {1 restyiucie tkanek 
„Сіба biaikowy" |е calkowicie л. 
epokojony, Tymczasem qwaltowna 
przemiana materid w warnkach gå 
kich budzi na nowo ien «0 { d 
тала sie eqo zaeookojenia. „Przeno. 
біту sie nagle w okeea miodosd w 
ФсіяЇут tewo elowa znaczeniu”. 
Widzimy wiec, ża mòwiac o odma. 
бта\асуш wolływia аб nla stosuiemv 
przenosni poelyamej, lecz ёсїв!д nau 
kowa prawde, Czulemy to zreszin 
anmi nallemiol. Gdy odmładza sie cla, 
10 w оѓүмсіущ świecie górskim — 


w jerne 


1 duch ulega podobnym zmianom, Re- 
agujemy azybciej { inlensywniej па 
nowe, ёйпө wrażenia, pivnace z абс. 
Sprawy ziemskie przedstawiają ве 
Іше] 3 рсоёсіе], Gdzieś w duazy ro. 
$ se I miodzieńncza beztroska, 
rrzyamamiem сї eq widzi cienka nirp- 
ka stolówkowa, a twarde loża wezae 
њоме edredońskim puchem., А улес 
stara piosnka: w qóry miiy bracie.. 


LUDWIK LESZKO, 


Ц 


"Z mistrzostw Połski w waterpolo 


Drużyna waierpðiowa warszawskiej „Elekt ч 

i слойсї“ 

zegranych w ub. tygodniu w Krakowie noA Polak) 
эта. Druzyna ta obok Polonii bytomskiej była naiwieki 

airzosiw, Tizecia miejsce rajęla Cracovia Na a 

u góry Elektryczność, poniżei © 


Ше adoba w ros 


tytul wicemia 
rewelacją mi 
юз 


заіееіљаћ dndyoy, 


* 
„ҮСТЕ SPORTOWE Wr Y 


эр 


Nowy rekord bramkowy Wisły 21:0 


Na czolo wyników niadzielnych o 
же}кс`а do ekstraklasy wybuja się nC- 
zwykla wysokia rekordowa zwycięe- 
atwo Мішу w Krakowia nad Ogni- 
akiem т Siadiac 21:0. Rowe druga 
wysokla zwyc'ęstwo drużyny krakow- 
skiej Cracovii w Łodzi nad ZZK 7:0 
wykamjo wrez ze zwycięsiwem Gar- 
barni w Szczecina na dominującą ro- 
16 pilkarstwa krakowskiego, Polonia 
Буїой ргтергапц z KKS stewla awans 
pod maklem zapytanie, Jej irzy вај. 
bliższe spotkania mogą jej nie prezy- 
п'ейё żadnego punktu, Chyba Зө rwy- 
сісу ze slabq, jak обесе wynika т 
pPizegranej za Skrg Potonią Świdnica 
Poza tymi wyn'kami specjalaych nie- 
spodzianak nie bylo, 


GRUPA I 

Wisla 13 25 926 

Polonia W. 73 21 6422 
Polonia B. 13 19 49:24 
KKS Poznaù 13 15 61:25 
Polonia $w. 12 и 24:29 
Szombierki 12 и 23:27 
Skra м 10 31:52 
Ognleto 14 6 27:100 
Motor 4 0 15:103 


Wisła bije Ogwisko 21:0 


Wprawdzie spodziewano ўе wy- 
soiago zwycięstwa Wisly nad ajed- 
Тест Ogniskiam — nikt jednak nia 
ртаурџетстаі, іе w meczu tym pad- 
mwe al 21 bramek, k'órym podz:alili 
aig Gracz (7), Коһш (6), Artar (5), 
Сіеде| (2) i Cisowaki (1), w tym 2 
z катпедо. Gra toczyła aię przez св- 
Ла 90 mimg па polu karmym — do- 
slownie „przylloczonych", азе zacho- 
wajęcych siq fairt — go Najlep- 
azym dowodem bazadności гасу 
Ogniska by? fakt, że Jurowicz mia) 
jodan, jedyny alrzał na swą bramkę 
w ciągu calego meczu w'21 minucie 
pa przerwie. W Ognieku najlepazy 
bramkarz W. Górzyáskł, który mimo 
puszozonych 21 bramek wykazywał 
— z Копіегтпоќсі zreseią — пајміє- 
со] checi do gry. Wista wygrala b. 
wysoko, ale mogla wygraë jeszeze 
wyżej. Ma їп da „zawdzięczen!a" 
pizede wsrysikim nienadzwyezajnej 
grze „каёч": Gracza, Kohnta { Gier- 
giela, ktårzy zaminet graċ. czekal na 
рє, by móc z wykładanej ро%ус}! 
©!ттайё beamke 

Najwięcej w ataku pracowal Ar- 
tur, równie pracowily Csowekl, ale. 
мівйша o to chodzi, о to ale, Za- 
wodnik {еп powinien bazwarunkowa 
nauayé się choć trochę etrzelaċ, — 
Wraz z Kobutem zmarnowali tyla 
mawowanych sytuacji, że moglo byé 
1 35:0. 

О linlach daenaywnych ша ma со 
plaat bo.. byty w ofensywie. Ogni- 
aho przyjechało bez lewoskrzydłow e- 
go i gralo przez слу тест w 10-kẹ 

dowa? obiektywie, mając 
priy apokojmej grza ułatwione mada- 
me ob, Schimaheimer. 

KKS (Poznań) Polonia (Ву- 
TOM) 4:0 (2:0). Bramk| тіоһун B!a- 
laa 3 j Anala. Ѕобтіа Seichter b. da- 
Dry. Polonia zawiodła ezczegòólnie] w 
alku, Ма|!еретү Kulawik n'e mlal 
2 Кип grać, tym bardziej {+ Мачаво- 
wi одао 19 kontuzja | przaszed? : 
па ротусіс skreydiowego. 

Polonie W-wa—Motor 0:1 (1:01 Po- 
Лоша zwyciæżvia w Bialymstoku w 


A Jedni 


zdyskwallfikowani 


Nasz korempoodant z Przetnyila 
{Pol} donosi: 

W dniu 21 bm. odbylo alẹ w Prre- 
түйо zabtan'a жресјаілеј komisji wi 
ryfikacyjnej pod przaw, mgr Bum 
towica, która wydala ostateczną di 
cyzję w eprawia zawleszonych pilk 
rzy JKS | MKS z Jatroslaw!a. Pilkarza 
JKS Тиступоуакі, Wasacz į Kanikula 
zostal] zċyakwalitikaowani na 2 lata, 
попу гда! Chudzicki z MKS na 5 lat, 
a wobec pitkarza MKS Szewca, Кїбгү 
mia 7010511 e'g do przesluchania trwa 
nadal zawleszense, Prey wydantu tych 
dyakwaiilikacji wzięto pod uwagą o- 
кайе#ло4с{ lagodzące. jak przymus о. 
taz дго а wywiezienia da обот kon. 
centracyjnego w razie nie wzięcia u= 
diatu w grze w dmżyn'e niemieckiej 
„Sportgamalnechalt in аточ", 

* 


М/зайдошоф& ta jet niazgodna т do- 
mesicuiem naszego korespondenta (М. 
Grot) z Jaroslawia, ktòra podalímy 
pwed paroma dmami, Przyczyna (ај 
niezgodności tkwi jednak w tym, it 
obecna zdyskwařlikowani zawodn!cy 
JKS brai udzial w тести w ub. nie- 
disig miedzy Талюуіц 1 JKS. Wobec 
tego w Jaroslawiu byll prze- 
konani, 12 zostali оті unlewinmieni. 

Jak sig okazało, whidze pitkarside 
з Przemyila wyulały raz do JKS tele- 
gram, 1 jega zawieezen! zawodnicy 
moga grać т Tarnovię aw tydzień pò- 
nlej zawiadomtii ten kiub o dyekwali- 
fikacjach. Jak nazwać tę loakawośt w 
zezwoleniu па udz'al wwieszonym 28- 
wolnikom, trudno ойгейЕ?, m 


nlezbv: wvzokim etosunku, co waka- 
zuia па dalsza obniżanie jaj Голу. 
Stracenle Їабле| bramki obniża war- 
tośċ limi obronnej tej drużynv. 


Skra—Palonla ŝwldnica 7:0 (3:0) 


Skra шіаіе г оєкспаіу dzień і odnio- 
ela niemodziewania wysokie zwvcię- 
atwa nad ‹коїла Polonię 
GRUPA П 
Cracovia 15 24 677 
AKS 15 20 49:19 
toa 15 20 51:33 
RKU 15 198 3328 
Себат!е 15 16 4527 
Radomiak 15 15 41% 
Pomorzanin 15 15 
22K ПЕ 
Ога 14 а 2 
Grochów 15 1 154 
Cracovia – ZZK 7:0 
(3:0) 


tadi (Тш). Јак było do przewtdze- 
nia Cracovia odalosja zasiużenie wy- 
tokocyfrowa zwyceęsiwo nad ксіеја- 
гемо łódzkimj, Sama gra nte elała па 
ү! wysokim poziomie а pod koniec 
apotkanla рстегмотіа elę w osita gre 
w стүта ealowaly kolejarze. — Przez 
cala spotkanie Cracovia poslacala 
wybitny przewagą, mimo ta дея swą 
nie zachwycita 5.000 publemości. W 
drume! polowie gry fodzianie dążąc 
do wyskania honorowej bramki 2a- 
слүпаја qat zhyt ostro а тојејесмоі 
britainia na skutek ezego Szeliga t- 
legi kontwji 1 zmuszony by? ориёсіё 
boko па 15 minut. Ро powroc'a 
амүт etalystowal tyko do Кожа 
gry. Bramk; dla Cracovii zdobyii Bo- 
bula 4, Szewczyk 2 1 jedna samobôj- 
ста. Sedzowal poprawnie Łazare 
іст. 


АКЅ —Ротпогталіп 3:1 (1:1). Cho- 

je mie сіе ка przeprawe w 
iu, leadnak wvezl| z niel rwy- 
ciesko, Ѕігтејсу bramek: Cholewa 2 


i Руіе Фа Pomomanina Kosto- 
buckl, 
Gedania—Rymer {2:0). Rymer 


лу na swym bolsku, tradvcyjaie 
pregrywa na obcym lerenie. 

Radomlak — Orad 3:2 {2:1}. Ule- 
way deszcz w Gorlicsch uirudnit gra 
obu drużynom, Перату { szybazy Бү! 
Radondak. Bremki zdobyl dia Rado- 
miaka ár. napastnik j pr. łącznik 2, 
dia Опа Pony. 


RKU—Grochów 5:0 (210). Grochów 
ү! 


ponlóst dalaza doikiiwa рога?ке 
Bramk! zdobyli: Piloczek 4 | Buka- 


tvk 
GRUPA NI 

Waria 13 22 58:15 
Сатъапма 1з 22 48:14 
ŁKS 13 21 5519 
Lublinjanka 13 14 32:35 
Teza 13 їз 2530 
WMKS 13 8 21:40 
Czuwaj 7з 9 1628 
Olsztyn 13 6 1045 
PKS 5=стөсіп 13 о 8:58 


Стома] — KES Ојайур 4:0 (0:0) 
Kolejarze olsztyńscy роза шотеліет 


gry præbojowej пів pokazali nic 
жосгедбјпепо. Cruwaj po pizerwle 
byl дги?ул& zdacydownnle lepezą. 


KKS nie чүКогтүз\г1 rzuiu karnego, 
Bramki zdobyli Spltiela, Ghplak, O- 
«һам | Duko z karnego. р) 

Lublintanya теста 3:0 (1:0). 
Lublinianka тіа?а makomity dzień. 
Bramk! тісъуй Рагтма і Rôtyt) ра 
2 oraz Wójcik. Najlepszy т Тесту 
b-amkara Ksel. бейг-олі doskonale 
Mytnik т Krakowa, 


Warta ММК 2:0 (1:0). Sirzelcem 
bremek by? Muszyński, 

Garbarnia—PKS Szerecio 4:1 (1:1). 
Garbarnia dopiero ро prerwle. wy- 


kamiae leprze kondvcie ovanowa- 
Ла pole 1 uzyakala’ zwyciestwo. 


Tamovia i Lechia dalszymi finalistami 


Na „drugim“ froncie diee o wel- 
dcie да бові zwveiezeów агыр do 
tróiki Ruch Leqia. Wiizew doszły 
Ча`ата dwie йгийүтү Tarnovia і Le- 
сна z Gdañska. 

W grupie 1 Tamovia pakonala W 
Kelch Partyremta 3:1 (1:1). JKS 
тута! w Jaroslawa z Lega wveoko 
5:1 (2:0). Bramki «Фа JXS тйобуч 
Mie nik 1 BiXig po 2 1 Misjal, dia Le 
ЧЧ Karpińak:, 

W gruia П Ruch zwycietyt Sarma- 
сір 31 (2:0), a Piast — У.сіоле 31. 

W grupie Ш Lagia ройола!а Polonię 
Byàg. 1:0 {0:0), a BCP zrem'sowala т 
KMS Szczecin 1:1. 

W гире IV mecz М/ы — Sy- 


gnal, który nie ma jiż maczania dia 
uklada tabei zostal przalodony na 
стей 1 ыш. 


W grupie V Legla na «смак nieste- 
wienia się EtK-u otrzymuje V. о, 3:0, 
а Sakåt pokona? WKS 1:0 (0:0). 


О puchar KOZPN-u 


Spotkania pilkarskie z cyklu rozgry- 
wek o puchar KOZPN-u dnblegając 
koùca stają eig coraz bardziej inie- 
temijące. W niedziela walezyly zaspao. 
іу rezerw А | B-klasowe, ОЫ%- 
gajac nastepujące жур: 

Rez, kl А. 

Garbarnia — Łobzowlanka 7:2 (5:1). 
Mimo wysok'ego zwycięstwa Garbsr_ 
nia w ра! m'a zadowolits, gdy? mo- 
ga omagnat wynik }етсте wyłszy, 
ydyby nis zmamowasla kilku dobrych 
pozycji, Na mokrym bomu domino- 
Wala, rwìsazcza do przerwy lepeza le- 
chnkzmie Garbarnia, nnd ambitnie Gra- 
јаса Lobzowlanką która po przerwie 
hyla równorzędnym przeciwmiklsm. 
Bramk! dla rwydeęrców adobyii: Сај. 
car 4, Berdie 2 1 Majeran, Фа poko- 
nanych Wydmański ! Ostrodny. Sę- 
dzowat Мүк Jug (51) 

кі. в. 

Borek — Восћейхк! 4:2 (1:0), Rore- 
grana w Bochni spotkanie т8&ойстуіо 
ag zwycięstwem goci, acmkolwiek 
wynik nie odzwlerciedia роже 
gty. Sędziował Rutkowski jr. (2]) 

KL В. Grapa pocieszenia. 

Prądniczanka — Dębnicki 6:2, Za- 
shużone zwycięstwo lepeze) tedhaicz- 
ше Prądniczanki, (St) 

Skawinka — Legla 3:2 (1:0). Ро do- 
qrywce zwycięstwo odnlorła Skawin- 
ka, dia której bramki strzelili: Dre- 
črk 2 | Czopek, Фа Logi obie prawy 
1астлік. 


Ciężki тест DOW 
Kraków w Lublinie 


DOW Kraków pokonaio w Lublinie 
DOW Lublina 43 (3:1) po bardzo за- 
cdyej а хма nawet brutalnej 
qrza, стапа ekutki wwldocmity sie w 
Чїайсшка przez Wużynę krakowską 


oy w 10, gdyż Jeden z je] zawođnt- 
Kòw domal kontuzji Bramk: dla Kre- 
kowa тісъу! Мајќука 2, Winiewski 
2 kamago 1 Markiewicz, dia Lublina 
Kubala. Pictrak i Brzechwa z wol- 
э 


PZL zdobywa puchar 
»Partyzanta“ 


Rresráw. Fina} pucharu Partyranta 
pomiędzy PZL | Resovią тайобстуї 
Ча awycesiwem PZL 4:3 (2:1). Mimo 
Dictnistego terenu qra b. ezybka. Re- 
sovia prowadzila Ju? w 8 min 2:9, 78 
atmalów Kalęby. PZL okazał «іє jed- 
тех іпбупа эа\стдс b. ambitm'a і 
wygrali zaateniaj Bramki zdobyl 
Фа zwydeęów Przybyło, Мейт'еј- 
eki, Кейта } Маріегаст, dia perona- 
nych obok Kaloy Drozd. Sędr:awał 
Sawaryn z Łaócuia b. dobrze. (Ch) 


Towarzyskie spotkanie 
piłkarskie 
Wiellezanka pokonała w towarzy* 
skim ароїкашп w УЛе?стсв Zwie- 
ттумїесї{ 2:0 (1:0). Przez caly okres 
spotkania przewaqa awyc'ęzcòw, dla 
których bramki zdobyli: Pauiro 1 
Jaton. Sędziowa? Jamrozik, 


Zawody tenisewa 
juniorów 


Стагоуја pakonala KS Krakus 0:4 w 
apotkantu tenisowym juniorów, к'ӧте 
rozegrane zoatało w Krakowie. 2ажо- 
dy byly b. iniereenjgce 1 sialy па 
добу poziomie. Uzyskano naet. жу" 
niki: (na pierwszym шеси zawod- 
nicey Cracovii): Konowsk'—Klepackl 
2:6, 4.5. Christ—Gsbrys 6:4 6:0, Wòl- 
cidki— komide) 510, 6:3, 52стегстах — 
Paprocki ЇЇ 6:1, 6:2, Christ—Kiepac- 
ki 6:4, 1:6, 2:6, Koriowski—Gabrys 
641, 6:1, Ѕастегстай —_5койпіокі 6:2, 
7:5, Міскі — Ріко 6:0, 6:0, Kaba- 
lanka—Fieiko 5:7, 1:6, Сътів!, Szczer- 
стак Краі, кошки 6:3, 6:2, 
Коомчэкі, Үёјсіскі—Саыуё, Беко 
6:2, 6:8. Kubalanka, Колам! —8- 
packi, Саһсүй 1:0, 4:6. 


— Może райаћгс będziecie пргте!- 
mi t opuiciela besen, gyt chciel:te 
тү dakareryé nasie 'apotkanie wo- 
lerpolowe... 


Do DE n O ы у^ этет шошо a E a 


Jedrzejowska zdobywa dwa tytuły mistrzowskie 


Hebda i Skonecki wyelimi nowani 


W niedzielę w dalszym ciągu Mię- 
бтупат, Temisowydi Mistrzostw Pol. 
eki Jadwiga Jęd:zejowaka wygràla 


J. Jędrzejowska 


fna? oy po'edynarej, bijąc laiwo 
тсң Czeszke Misxovą 6:1, 6:3, 

w mieszane) Jeirzejowaka 
wraz z Hebdą wygrala Gnal z parą 


Miskova, Skonecki 6:3, 6.1. Zarówna 
Hebda jak у Jẹdrzajowska pokazali 
szereg doskonałych zagen. 

W półlinalach piy podwójnej męł- 
стүто рага Smoliasky, Кїөсш wy- 
grala т parą werarską Szigeti!, Vad 
7:5, 7:5, 7:5. Wapaniala gral Srigeli, 
һейдс najlepszym 2 cele] czwórki, 
bardzo elabym był junior Vad. Pinal 
w үтте podwájnaj šmolinaky, Kroj 
ск — Vrba, Копгтаї rosta! przerw3- 
ny z powodu ciemności przy ж'ап:а 
6:4, 3:6, 75, 2:6, 

W póthałach gry poj. polscy teni- 
«ёч Бкопас і Hebda pontet рог 
тай, tak 12 w finale spotkają aig 
Saigatty | Smolinsky, Smolinsky wv- 
gral те Skonackim 4:6, 7:5, 0:7, 
в 5219201 pokonal Hebde 3:6, 6:3, 7:5, 
6:3, Przegrane te należą do (йй 
przykrych, exczególnlej porażka Sko- 
neckiego, 

Гокойстеп!в mistrzostw w ponie 
dzialek. Zaimeresowania publicanoéci 
rongywkamd niedzielnymy bylo b, 
Флә. 


Gabrych bije rekord trasy Kraków-Zakopane 


W nledzelą одһу! sią Колга! 
eosowy wydcig ёте na asio Kra- 
Ебу — Zakopane, organizowany 
przez K:uk, Tow, Ко!агвкіе, Dystans 
©К. 110 km w terenie niezwykla pa- 
górkowstym przebył zwycięzca 0a- 
brych z Саза! w czasie 3,1,50 
goda., са Jest nowym rekordem trasy 
{poprzedni такога 3.54 godz), Drugim 
byl Badań Legia о 2/10 век w tyle, 
3] Мо!үка КТК 2,38 goda 4) Kruk 
КТК, 5) Ptak, mtody 18-letni kolarz 
doskonale ma zapowiadając, 6) Giza 
Legla, 7) Wandor Legie, który шіл} 
niemryklego pecha w poetari 3 da- 
Іек\ём qum. ipierwezy pod Lubleniem) 
В) Kromka, S) Wretdewicz 10) Krucz 
kowak, матувсу Legia. 

Przedstawiciela m. Zakopanego 
przybyłych kolarzy powhali b. serde- 
Cmia | ezsreqiem cannych upamin- 
ków nagrodzili ich ъүвНей. Wyścig 


do Lubien!a odbywa? alą w doit zwar- 
tym szyku, Z góry te] „urwall" в! 
obaj pierwal, bieg romlrzygą na ii- 
nism Gabrych. 


Bek znowu wygrywa 
z Kupczaklem 


tddi (Тш. Zopowiedzisna mięty- 
narodowa zawody kolarskie z vària- 
lem zawodników czoakich nia бояу 
до skwtku Юожтіо natomiast do dru- 
giego w tym roku pojèdynku пайьо- 
szych naszych torowoów Beka z Ło- 
dzi | Kupœazaka z Krakowa, 1 iym ra- 
zem okazał aię szybazym Bek, który 
wygra? epotxanle po zaciętej jednak 
walca będąc pierwszym w dwôch fi- 
miazach í Wwyskująe сту 13 1 12.1 
вех, Kupczak wygral Jeden finisz w 
anaia 13,3 aek, 


Bebenek wygrywa na żużlu 2 Pollakiem 


Dns! dzis motocyklowych wyśdi- | 
gów zorganizowanych przez авкс)а 
motocyklową TS Wisła rozegrany 
zostal па {0:28 żużlowym KS Borek. 
Najwięcs] emocji dostarczy? biag 
fiaalowy w kat. 350 com, w którym 
эттей wia} doskonaly żutlowlec 
@ гакі Pokak oraz Вфбелек, mtaleoto- 
wany motocyklista krakowski. Wy- 
фа! Вфбепек, ala dzięki defektom 
maszyny Polleka. Sigk po słabym 
atarcia 1 powigkszeniu przez Bebenka 
тбёлсу około 300 m njola? wapamia- 
lą jazdą na wirażinch odrobić straco- 
ny dysians ! па mecie przag:ał а 
parę їүйо dhugości. Do ponownego 
pojedynku między nimi nle doezio, 
gdyż РоПакомі urwał «іе cylinder. 
Poza tymi ġwoma motocyłlla:ami 
piekna jazde wykazal Jablonowe! —. 
który mial trzeci czaa dnja па 5 o- 
krażeń (1 okrążenia — 420 m) 227 
a z= 
паюуе ел w álnych 
kategoriach ды ы р г" 


Z псёзіпіка pływaka 


Робстав zawodów plywackich Po- 
Znań—Pomorze, zakończonych туу" 
cięstwem Poznania 120:60, pobity 
zoslal nowy rekotd Polski na dy- 
stanse 200 m at, dow, przez Jana- 
sówną (Astra Krotoszyn), Хібга че 
туакаја сла 3,19,7. Шоіусстввому 
cakord ustalony przez Kaletównęą 
(Pisst Gliwice) na mietrzoatwach 
plywackich Polski w Bieleku wyno- 
sit 32141, W remach tego spotkania 
стому pływak Poisk) Marchlewski 
{Grom Gdynia) ustalit ла)!ерету po- 
мојелпу wynik na 100 m at, dow, 
czasem 1,051. Dotychezaspwy naj- 
lepazy czas posiadał Ramola (Polonia 
Bytom) 1,05,8. 


+ 

W nadchodzącą niedzietę, 31 aler 
poia rozegrana zostaną w Krakowie 
zawody pływackie Gliwice—Kraków 
w konkwancj. рай i panów, 
Spotkanie waterpolawe, która тар 
wiadają «16 nadzwyczaj cekawia те 
względu na udział w barwach repr. 
Gliwic тешотйтзЫк! Polaki Kaʻetów- 
ny, oraz mauzoweklej eztalaty 4X 
100 k'as. рай w ektadzie: Kala- 
tówna, Hulokówns, Niedzielówna 1 
Kolarówna. 


ж 
Rozegrana w niedzielą w Krako 


koñczylo «іє zwycięstwem Kawal 
tów w atosunku 2:1 (2:1). Bramki dla 


zwycięzców вітгеШі: Treazczybaki 1 
Юліем eki, Фа pokonanych Ochal- 
tki. Sędziował Стегшак, W przed- 
meezù juniorzy Cracovii pokonali 
Јоліогбу Wliely 5:2 (3:2). Bramki dla 
Cracori vzyakal!: Kosibowicz 3, 
Karnecki 1 Kita, dle Уйу — obia 
Кеки. Staczk. 


Та Komitat Redakcyjny „2т@а Sporiawago"ı Dr ]ОТЕР FIGNA. — Redarior Nacselny: STAN. WITOLD BALICKI. — Wydawca: Spôlds Wyd „CZYTELNIK 
— С{Мї#л w Pmkarmi Райяна! Nr 1 œ Krakowia Wisiapnie T. 


ПИЕ ЕН 


130 com: 1) Odrrywolek RKS Zw'ą- 
ткатіес Kr, na Па 147 min, 2) Kiu- 
ger KKCIM na DKW 1,515 mirita 

250 cam: 1]. ійећі, Związkowiec 
na NSU 238 min.. 2) Rachul Сагым- 
ша 239 mm. 

350 com: 1) Jablonowski Wista na 
Тглиойе 234 min, 2) Drabik, Gar- 
barnia 2.39 min. Bieg ten rozgrywano 
dwukrolnie, gdyż Jablonowaki przy 
р mial dalat maszyny 1 
Drabik wyxkamjąc geet sporiowy 
207001 віє na ponowny вагі. 


Doskonalym imlornatorem byt гей, 


Pietrzak z Katowic [0] 
Poradnik sportowy 
"ramse 

em caat ж 

эмд OAN”, 
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